
Тормозът е , когато 
някой е преднамерено и 
целенасочено лош към 
някого. Човекът, към 

когото е насочено, не е 
в състояние да спре 
това. Нечестно е и 

еднопосочно. 

Всеки има силата да помогне,
за да спре насилието! 

© 2019 Committee for Children
www.captaincompassion.org

Какво е Тормоз?
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Тормозът не засяга 
само децата, към 
които е насочен.

Деца, които тормозят 
другите, деца които 

наблюдават тормозът над 
останалите, свидетелите на 
тормоз са също засегнати. 
Те могат да почувстват, че 
не са в безопасност и да са 

несигурни как могат да 
помогнат в неприятна или 
застрашителна ситуация. 

Кой е засегнат?
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След това – Не 
участвай в ситуация на 
насилие като ставаш 
съюзник на детето, 
което е тормозено. 

Помогни на 
детето-насилник да 

разбере, че това, което 
прави не е мило, и че 

трябва да изпитва 
съчувствие към 

останалите. 

След това – Сподели за
ситуацията на доверен

възрастен.

Първо – разпознайте
тормоза, когато се случва!

Как можем да помогнем, за да го спрем?
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Ако някое дете тормози друго 
– това не го прави лошо дете!

Насилието е действие и 
поведение, което децата се 

учат да правят, но могат да се 
учат и да НЕ правят. Можеш да 

бъдеш добър пример, като 
показваш, че си мил и 

внимателен, съчувстваш на 
другите и като активираш 
своята сила на ЗАЩИТНИК.

ЗАПОМНИ!

Насилник не е съществително!


